
Basketball Abteilungsleitung: Hansjörg Strüben Telefon: (0176) 55 15 70 19 Fußball Abteilungsleitung: Marco Harms Telefon: (0173) 28 57 730

Wer/was: Wann: Ansprechpartner: Telefon:

Erwachsene Montag 19:45 - 22:00 Hansjörg Strüben (0176) 55 15 70 19 Wer/was: Wann: Ansprechpartner: Telefon:

Donnerstag 19:00 - 20:30 1. Herren Mo., Di. 19:00 - 21:00 Sebastian Wenchel (0173) 24 28 495

+ Do.

2. Herren Dienstag + 19:30 - 21:00 Markus Deetz (0178) 20 22 859

Donnerstag

Gymnastik Abteilungsleitung: Andrea Montag Telefon: (0162) 15 09 037 Walking football Mittwoch 19:00 - 20:30 Dirk Montag (0172) 40 84 177

Wer/was: Wann: Ansprechpartner: Telefon:

Bauch-Beine-Po Mittwoch 17:30 - 18:30 Vanessa Weber (0163) 20 45 639 Herren Ü 32 Mittwoch 19:00 - 20:30 Fatih Al (0172) 46 09 955

Bodyforming Montag 18:00 - 19:00 Vanessa Weber (0163) 20 45 639

Eltern-Kind-Turnen Dienstag 16:00 - 17:30 Melina Barbosa de Lima (0172) 92 98 458 Abteilungsleitung: Marco Schellhammer Telefon: (0177) 79 98 899

Eltern-Kind-Turnen Donnerstag 14:15 - 15:30 Liene Veismane (0178) 20 19 757 Wer/was: Wann: Ansprechpartner: Telefon:

Eltern-Kind-Turnen Donnerstag 15:30 - 16:45 Liene Veismane (0178) 20 19 757 1. C-Junioren Dienstag 17:30 - 19:00 Christian Hoop (0174) 62 85 052

Fitness 60 Plus Mittwoch 10:30 - 11:30 Anja Güttler (0451) 47 56 64 SG Ratekau/Sereetz Donnerstag 18:00 - 19:30

Hula Hoop Montag 19:00 - 19:30 Vanessa Weber (0163) 20 45 639 2. C-Junioren Montag + 18:00 - 19:30 Peer-Ove Buß (0172) 45 40 396

K-Pop Dance ab 10 Jahren Dienstag 15:00 - 16:00 Sandra Harders (0176) 54 01 73 15 SG Ratekau/Sereetz Donnerstag

K-Pop Dance ab 10 Jahren Donnerstag 16:00 - 17:00 Sandra Harders (0176) 54 01 73 15 D/E-Mädchen Mittwoch + 16:00 - 17:30 Denis Mißfeldt (0176) 84 53 20 42

K-Pop Fortgeschrittene

Anmeldung bei Sandra
Samstag 11:00 - 12:30 Sandra Harders (0176) 54 01 73 15

Freitag

Kindertanz Grundschulkinder Donnerstag 15:00 - 16:00 Sandra Harders (0176) 54 01 73 15 1. D-Junioren Montag + 17:00 - 18:30 Marco Schellhammer (0177) 79 98 899

Kinderturnen ab 3 J. Donnerstag 16:45 - 18:00 Liene Veismane (0178) 20 19 757 Mittwoch

Kinderturnen ab 3 J. Dienstag 17:30 - 18:30 Melina Barbosa de Lima (0172) 92 98 458 2. D-Junioren Dienstag + 17:30 - 19:00 Jan-Ole Wiebcke (0176) 31 31 96 09

Line Dance Montag 19:15 - 20:15 Sandra Harders (0176) 54 01 73 15 Donnerstag

Line Dance Fortgeschrittene Donnerstag 19:00 - 20:00 Jessica Howaldt (01590) 66 13 511 E-Junioren Montag + 18:00 - 19:30 Mustafa Oglu (0176) 64 87 30 91

Pilates Dienstag 16:30 - 17:30 Helga Wiskow (0179) 13 67 914 Mittwoch

17:30 - 18:30 Helga Wiskow (0179) 13 67 914 1. F-Junioren Montag + 17:30 - 19:00 Julian Lazina (0176) 64 88 19 53

FitnessDrumming Dienstag 18:30 - 19:30 Helga Wiskow (0179) 13 67 914 Donnerstag

Rückengymnastik Mittwoch 18:30 - 19:30 Vanessa Weber (0163) 20 45 639 2. F-Junioren Montag + 17:30 - 19:00 Tayfun Esirtgen (0176) 29 98 20 77

Seniorenturnen Donnerstag 17:00 - 18:00 Algird Fugalewitsch (0157) 30 33 42 20 Donnerstag

Sport Grundschulkinder Mittwoch 15:30 - 17:00 Liene Veismane (0178) 20 19 757 G-Junioren Montag 16:15 - 17:15 Christopher Haffky (0162) 64 97 202

Tänz. Früherziehung ab 3 J. Freitag 15:15 - 16:15 Melina Barbosa de Lima (0172) 92 98 458 Freitag 16:00 - 17:00

Yoga Freitag 16:30 - 17:30 Silvia (0172) 13 24 011 Tennis

präventive Rücken-

stunde für Männer
Freitag

17:45 - 18:45
Tjaden-Behrens

Abteilungsleitung: Can Akin Üstün Telefon: (0176) 98 56 31 13

Wer/was: Wann: Ansprechpartner: Telefon:

Ju-Jutsu Abteilungsleitung: Holger Linne Telefon: (04502) 30 95 05 Erwachsene             nach Vereinbarung mit Can Akin Üstün (0176) 98 56 31 13

Wer/was: Wann: Ansprechpartner: Telefon:

Kinder Freitag 15:30 - 17:00 Sven Kröger (0172) 41 02 583

Jugendliche Freitag 17:00 - 18:30 Tischtennis

Erwachsene Dienstag 19:30 - 21:00 Burkhard Meißner (0451) 39 18 85 Abteilungsleitung: Tobias Heins Telefon: (0174) 31 18 332

Wer/was: Wann: Ansprechpartner: Telefon:

Erwachsene Dienstag + 19:00 - 22:00

Donnerstag

Judo Abteilungsleitung: Renate Harders Telefon: (0172) 52 55 057

Wer/was: Wann: Ansprechpartner: Telefon:

Kinder Montag 16:00 - 17:00 Floorball Abteilungsleitung: Uwe Walter Telefon: (0176) 23 27 46 89 

Jugendliche Montag 17:00 - 18:00 Wer/was: Wann: Ansprechpartner: Telefon:

Erwachsene Montag 18:30 - 19:30 Erw. + Jugendliche Montag 17:00 - 19:00

Sportangebot des Sereetzer Sportvereins                                                                      Stand: 08.01.2026


